Asopos

Ihr Partner fir
Unternehmensentwicklung

Schneller entscheiden mit der Z-Z-M-Technik

Hier eine ganz einfache, aber sehr wirkungsvolle Technik im Umgang mit kleineren und gré3eren
Entscheidungen. Ein Mitarbeiter hat um eine Gehaltserh6hung gebeten oder Sie gribeln dartber
nach, ob Sie am nachsten verlangerten Wochenende zu Hause entspannen oder wegfahren sollen?

1. Nehmen Sie sich ein wenig Zeit (oft gentigen schon zwei Minuten), und konzentrieren Sie sich.
2. Schreiben Sie auf einem Blatt untereinander folgende drei Buchstaben:

e Z (fur Zustand)

e Z(fur Ziel)

e M (fur MalRnahme)

3. Notieren Sie dann jeweils neben dem Buchstaben in Stichwdrtern, worum es geht, wo Sie hinwollen
und wie Sie das am besten erreichen kdnnen.

Sie werden feststellen, dass das Schriftlichkeitsprinzip sehr effektiv die Gedanken ordnen hilft und die
schnelle Konzentration auf das Wesentliche bewirkt.
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